Les Niveaux FFV

LES NIVEAUX FFVOILE IDENTIFIENT LA CAPACITE DES
PRATIQUANTS A S'AFFRANCHIR DE L ENCADREMENT ET
A ELARGIR LEUR PERIMETRE DE NAVIGATION.

C'EST SUR DES TRAJECTOIRES DIRECTES QUE VOUS

VIVREZ VOS PREMIERES EMOTIONS A LA VOILE. VOUS
POURREZ DEIA REJOINDRE DIFFERENTS ENDROITS DU
{ PLAN D'EAU GUIDE PAR VOTRE MONITEUR.

NAVIGATION S'ELARGIRA ET VOUS APPRENDREZ LES
DETOURS ET LES MANCEUVRES A REALISER POUR

- VIOUS APPRENDREZ A NAVIGUER SUR DES
//m TRAJECTOIRES INDIRECTES, VOTRE PERIMETRE DE
\ REJOINDRE TOUS LES ENOROITS DU PLAN D'EAU,
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LES NIVEAUX TECHNIQUES
FFVOILE

QU'EST CE QUE C'EST ?

NIVEAU 1 FFVOILE

PREMIERS BORDS

NIVEAU 2 FFVOILE

PERFECTIONNEMENT



IL IMPLIQUE LA CAPACITE A TIRER DES BORDS DANS
LES VENTS PLUS FORTS. CEST UNE GRANDE ETAPE
‘ l"ny VERS L'AUTONOMIE COMPLETE A LA VOILE. IL DONNE
: ACCES A LA PRATIQUE NON ENCADREE DANS UN
/ ESPACE DE NAVIGATION SURVETLLE.

NIVEAU 3 FFVOILE

EVOLUTION

LES NIVEAUX 4 ET 5 FFVOILE ATTESTENT DE
COMPETENCES DE MARIN RESPONSABLE, LES

PRATIQUANTS SONT ALORS FORMES A NAVIGUER
SANS ENCADREMENT DANS DES ESPACES NOW

SURVEILLES

NIVEAU 4 FFVOILE

AUTONOMIE

LE NIVEAU § AJOUTE LA PERFORMANCE A
LAUTONOMIE. C'EST AUSST UN PREALABLE POUR

L'ACCES A CERTAINES FORMATIONS FEDERALES OU
D'ETAT POUR DEVENIR MONITEUR OU ENTRAINEUR

FFVOILE.

Avancer avec |'aide d'une voile et se diriger
en utilisant 1a barre (ou le gréement en PAV).

AISE A LEAU EMBARDUEMENT
o A
AW

Orienter ka support (et de gréement en PAV) avant
dambarquer,
Embarguer sans compromettre I'équilire
Se préparer au dapant (gréement hors de F'eau)
~A.30lmsmumcm:imauwoaoouaumocour
AJECTOIRES DIRECTES
8f R 8 2 conterta voile pour avancer
& Lacher ia main amére pour rétable son équilibre
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~ (ou le gréament en PAV)
CHANGEMENT D'AMURE
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& Faire tourner 1a planche sous ses pleds, sans lacher
Ia volle
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la manceuvre
NRAET
J&&L.‘L Utikser la voile pour ralentir
- (PAV : gréemant hors da |'eau)
o LA

Utiliser la bame pour rakentir

NIVEAU 5 FFVOILE

POUR LES MORDUS

Appliquer les consignes de sécurité

énonceées par le moniteur.
Limiter les risques de blessures lors du portage of du
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Respecter I'environnement,

SENS MARIN
3& 3. L .A. Sur la plage ou @ l'armét sur leau, savor dol vient
le vent
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ENVIRONNEMENT
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TRAJECTORRES DIRECTES
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Naviguer a toutes les allures.

S'équilibrer & I'alde du gréemant, sans daplacer s6s
appus.

TRAJECTOIRES INDIRECTES

L4 11 X lainier 8 Sajectors & une cuverture de volle
donnée.

,LAM“MWW(*WWM
= Ou 20usS Je vent.

Si&&mummmm sans s'amitor
NAVIGATION
A Suivre un cap cu un alignement

,A&mwulmwwm.mlm
le ien avec le paysage

9) TECHNIQUE

Maitriser la conduite a toutes les allures,

()

y compris en surpuissance.

CONDUNTE EN SURPUISSANCE
l j_;‘mr@mmwmmmum
S ™
N "B Maintenic I'équiibre du support en ublisant a barre
o A
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Virer de boed et empanner en contrdlant Féquiibre.
Maintenir Féquiibre du support en utiksant
suspension au hamas.

ANTICIPATION DES TRAJECTDIRES ET DES ALLURES
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- d'eau.

COORDINATION
) rj_y Connailre of effectuer les tiches de chaque poste
PREPARATION DU MATERIEL

LEMI&NM (changement de voiles, prse de
~ 1is) of régler le volume des voiles en statique (hale
bas, cuningham, bordure. lattes).
Choisir la voile et adapter les réglages (pid de mat,
point d'écoute, lattes, bouts de hamais).
- NAVIGATION
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Connaitre et respecter les procédures
et les manceuvres de sécurité fondamentales.
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40 8 B Jlb Ervierter s marcoowen curaries de shcush
ressalage d'un bateau, mise 4 la cape. )

Ab, A\ A B Repécer les dangers éventuels sur e parcours
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2 SENSMARN - ENVRONNEMENT ()

Percevoir les élements de I'environnement
quli influent directement sur sa pratique.
SENS MARIN

VWAL (AL} Connalive la dynamique des merbes, ou les éventuels
) PSR, mouvements d'eau an plans d'eau Intdnaurs

3D B0 () (B evatuerta force du vent et rétat de la mer
3& & L .k. Stuer sa zone de départ

ERVIRONNEMENT

A& () Conmiirs hus. snsbous: rodureiies s plus: cowrarites
renconirées sur ke plan d'eau

©) XL

Assurer sa sécurité dans des conditions
normales de navigation,
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homme & fa mer, départs of arrvées dans des
conditions difficlies, arrét rapide, marche arriére. ).

&é@@wr«awMo«mum.

(S‘\ Connailre la localisation el I'utiisation du matériel de
T sécurité embarquéd.

(3 )) SENS MARIN - ENVIRONNEMENT e

Connaitre les éléments de I'environnement
pour anticiper sur les conditions de sa pratique
et de sa sécurité. —

38 3\ ) B commare s oncamerious du maokage en voe
VA LA mmumm:m&w.

w8 B () (B Connsive tes prncipaies régles de route pour e

3&&.‘.«‘5“’:“:’ principaux réglements liés aux sies
3& &‘L\AWM autres usagers Oe lespace de

oy
ENVIRONNEMENT

o8 B\ (8) (A Connair les espices naturelies prowigses du site
. de pratique.



(4 )") Tecinue )
duite, facilite
?M:ﬁ.’:ﬁ"ﬁ?&'ﬁ:&: conditions de vent
de mer.

TRAJECTOIRES DNRECTES (s0us PUSSAMCE £1 SUMMIZSANCE!

Se déplacer pour conserver |'assietie du support en
longitudinal et en latéeal

J&k.ﬂ..}umbswulwarmm
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conditions de vent et de mer pour faciliter le

TRAJECTOIRES INDIRECTES (5005 PRSSAMCE T SUBPUISSANCE
m&jmamnmmmsmmm«
sortie {prés, fargue. vent arriére)

ﬂm&_hmmpﬂmmmd'mmsmm

STVE inutlement |a route {notion de cadre)
CODRDINATION

w Limmmmmmm en
S coardination avec le reste de léqupage

CONDUITE EN SURPUISSANCE

) m_lmluwWMmetmwmlw
i e bateau sans changer d'allure

Coordonner les actions du gréement el des appuls
pour équilbrer le flottewr sans changer dallure |
utiliser les foot siraps.

Maitriser le water starl
NAVIGATION
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(5 ) techniaue )

Exploiter les variables du milieu et les caractéristiques
du support pour optimiser son rendement.

TRAJECTOIRES DIRECTES (50us PRISSARCE £7 SURPUSSANCE
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en PAV) pour optimiser la

.Ji&.J.A. Adspler constamment les réglages ot la condute

on fonction de Fallure et des variaions de vent of de
mer, pour optimiser &a vitesse.

TRANECTORRES INDSRECTES tsaus pusssance &1 suspassascel

é&&‘lﬁ— B Coordonneries actions debarm-écout

en PAV) pour optimiser Io

- gan au vent ou le Gain sous ke vent

| &N AWanwmoumslemmmm
s les virements ou les empannages, en adaptant les
manceuvres aux conditions de vent ot de mer

COORDINATION

__A_ Gérer ot coordonnar I'égquipage lors des différentes
manceuvres.

REACTION/ADAPTATION

M&»L _A,cmuu la lra}eaoure rappeochant de  l'objectif

(adonnantes/refusantes
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plus ou moins forts
NAVIGATION

_ B Maltriser utiisation des diffirentes techniques de
navigation (GPS, estime, resévements. pilotage...)
de jour comme de nuit

4]0 seomne MW

Maitriser les procédures permettant de limiter
les risques en cas de situations inhabituelles
(avaries, vent fort, calme...).
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Maltrisar le ressalage par vent fort
LAL

Deégréer sur l'aau, rentrer sous vollure rdduse ou 8
la rameras

(4 )'Y) SENS MARIN - ENVIRONNEMENT )

Concevoir un programme de navigation en fonction
du site et des évolutions du contexte.
SENS MARIN

ﬁ&iicmmmunmomlmcbmas
dangers et des Informations météo disponibles
permettant un retour facle y compris en cas de
déténoration des conditions.
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ENVIRONNEMENT

WAL () Connaiie les rigles d'accs ot de préservation des
sitas naturels.

O) X

Evoluer en sécurité sur une durée
et dans des périmétres élargis.

t;&ﬁﬁ,ﬂquu e embarcation (4 la vole ou au
A&; ,& »ﬁ—\ A mm relation le paysage rencontré avec la carle
,54‘4 P% FL#A‘\ Défirr et critiquer sa roule, entretenir une estima,
Al A AL /B, Maitenir tétst du bateau ou de la planche.

(5 J'Y) SENS MARIN - ENVIRONNEMENT o)

Se responsabiliser vis a vis du milieu
et des autres pratiquants.

SENS MARIN

3@ &. A, A Présenter les informations météo utiles 4 la dénition
du peogramme de navigation

)& &. ﬁ, »A Reconnaltre los principaux phénoménes susceplibies
de faire varier les conditions de vent dans un délal de
trois hawes

3& \}. L A.Ommwhsmwms.qmvmequpuge

)& & L A Navnguev en groupe de pratiquants soldaires.

ENVIRONNEMENT

3& &. A_ AMauWMregmnméMNnumm
espaces naturelles.

3& & A_ LConnahn s princpaux ééments du patrimoine
maritime, kacustre ou fluvial du ste

3& &. A, _k. Connaltre les métiers hés au miliey




